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PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLE
ELECTIVO HORARIO 3

Descripcién:

e Los alumnos reciben la informacidn sobre el electivo, actividades, evaluaciones y forma de
trabajo. Introduccién de vocabulario y contexto nacional (glosario).

e Los alumnos aprenderan a disefiar una bitacora que incluird informacién sobre: tipo de
actividad, si les gusta, por qué, beneficios, coevaluacion, FC, FR, hidratacidn, glicemia, horas
de suefio. Los alumnos ejecutaran distintas actividades fisicas propuestas por el profesor o
por ellos e irdn rellenando su bitacora.

e Finalmente, evaluaran su rendimiento, beneficios fisiolégicos y sociales a través de las
clases utilizando el registro de la bitacora.

Tematicas:

e Actividad fisica y bienestar humano
e Condicion fisica y vida activa

e Evaluacion de la actividad fisica

e Autocuidado y vida saludable

Metodologia:

Se trabajara en dos médulos, uno tedrico practico y otro tedrico donde se entregaran los aspectos
que sustentan la actividad fisica.

Aplicar variadas formas de realizar actividad fisica en su entorno.

Asumir responsabilidades para su seguridad personal y la de otros, al momento de practicar
actividad fisica.

Utilizar distintos recursos para conocer su bienestar y el de otros, para el beneficio personal y de
sus pares.

Dirigido a:

-Estudiantes interesados en estudiar carreras del drea de la salud y el deportey como la
Educacion Fisica, kinesiologia, enfermeria, tecnologia médica, terapia ocupacional, etc.

-Estudiantes interesados en profundizar sus potencialidades fisicas y que quieren mejorar su
condicién fisica.



