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CIENCIAS DEL EJERCICIO FiSICO Y DEPORTIVO
ELECTIVO HORARIO 3

Descripcion:

Este curso esta disefiado para entender las bases fisioldgicas y cambios adaptativos que genera el
ejercicio fisico en el organismo, poder adquiri las bases del concento de programa de trabajo fisico,
periodizacién de entrenamiento y trabajo de la fuerza.

Por otro lado la idea es que se ponga en practica el conocimiento adquirido con el objetivo de
vivenciar la experiencia de entrenamiento.

Temadticas:

e Practicar una variedad de actividades fisico-deportivas que sean de su interés, respetando
sus necesidades e individualidades.

e Evaluar las adaptaciones agudas y crdnicas que provoca el ejercicio para comprender el
impacto que produce en el rendimiento fisico y deportivo.

e Implementary evaluar programas de entrenamiento fisico para mejorar su condicién fisica
y la de los otros

e Analizar los efectos que provoca la actividad fisica, la alimentacién saludable y las ayudas
ergonométricas en el rendimiento fisico deportivo.

e Disefary aplicar diferentes sistemas de entrenamiento para mejorar el rendimiento fisico
y deportivo

e Analizar los factores fisioldgicos, biomecanico, psicoldgicos y socioldgicos que influyen en
el rendimiento fisico y deportivo.

Metodologia:

Se trabajara en dos mddulos dos horas, la primera es tedrica/practica y el segundo mdédulo serd
practico con el objetivo de vivenciar lo aprendido en el primer médulo.
Se generaran grupos de trabajo que avanzaran durante el periodo semestral.

Dirigido a:

-Estudiantes interesados en estudiar carreras del drea de la salud, el deporte y la medicina,
kinesiologia, enfermeria, Educacion Fisica, terapia ocupacional, etc.

-Estudiantes interesados en profundizar sus conocimientos en deporte o que quieran ser
participes en generar sus propios programas de entrenamientos..



