
ASIGNATURA: Educación Física

CURSO: 8vo. Básico A y B

PROFESOR/A A CARGO: Bárbara Prieto

SEMANA TEMA DEL MÓDULO
MATERIALES Y ESTRATEGIAS

para el aprendizaje

TIPO EVALUACIÓN 

Formativa /sumativa

Presentación del contenido/ Preguntas de análisis 

Rutina de ejercicio/actividad  física

Autoevaluación (Escala de Borg + escala de apreciación)

Presentación del contenido/ Preguntas de análisis 

Rutina de ejercicio/actividad  física

Autoevaluación (Escala de Borg + escala de apreciación)

VC análisis rutinas - dudas

Presentación del contenido/ Preguntas de análisis 

Rutina de ejercicio/actividad  física

Autoevaluación (Escala de Borg + escala de apreciación)

VC análisis rutinas - dudas

Presentación del contenido/ Preguntas de análisis 

Rutina de ejercicio/actividad  física

Autoevaluación (Escala de Borg + escala de apreciación)

VC práctica

Presentación del contenido/ Preguntas de análisis 

Rutina de ejercicio/actividad  física

Autoevaluación (Escala de Borg + escala de apreciación)

VC práctica

Formativa / acumulativa

Formativa / acumulativa

PLANIFICACIÓN MAYO

Formativa / acumulativa

Habilidades motrices4 mayo -8  mayo

Acondicionamiento Físico I11 - 15 mayo

Formativa / acumulativa

Formativa / acumulativa

27 abril - 30 abril

18 - 22 mayo

25 - 29 mayo

Buen funcionamiento del cerebro 

gracias a el ejercicio físico

Acondicionamiento Físico II

Deportes Individuales: Gimnasia 

Artística


